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Campbell Shepard
Sostenibilidad del medio ambiente
Profesores Florian y Herrera
25 de abril 2020
Proyecto de compostaje: Aplicaciones Prácticas e Implicaciones Sociales
Aplicaciones Prácticas Abstractas
Investigaré la aplicación práctica de la creación e implementación de compostaje en
diferentes procesos de producción. Trabajaré con Justin Welch para comprender el negocio del
compostaje que ha comenzado con éxito. Además, profundizaré mi conocimiento al analizar cómo
su empresa fabrica su compost y cuáles son los mejores “cócteles” de microorganismos para hacer
diferentes tipos de compost para diferentes tipos de sistemas de producción. Mi objetivo a través
de esta investigación es entender cómo se crea, implementa y cómo puede ser rentable el compost
para una empresa. Esto me permitirá poder crear materiales educativos para pequeños propietarios
de fincas y mostrarles los beneficios ambientales, sociales y económicos de crear y usar su propio
abono.
Implicaciones Sociales Abstractas
Estaré investigando la historia detrás del tema del compostaje. Se remonta al uso del
compostaje en las culturas indígenas, a la era industrial y al auge de los fertilizantes y
agroquímicos, y concluye en la era de la revolución verde, donde el enfoque vuelve a alentar el
compostaje y otros “métodos verdes” de agricultura y eliminación de desechos. Usaré mi
conocimiento en la historia del compostaje y a través de mi aplicación práctica en un negocio de
compostaje para hacer la pregunta, ‘¿por qué es tan importante el compostaje?’ Y tomaré un

enfoque crítico de por qué argumentaré que es uno de los métodos más importantes de combatir el
cambio climático, la inseguridad alimentaria y otros problemas.

Aplicaciones Prácticas (ELENA)
Primero, para entender por qué el compostaje es tan efectivo, hay que entender, ¿qué es el
compostaje? La palabra se cambia mucho, pero ¿la gente realmente entiende el proceso? El
compostaje es un proceso de fermentación simple; la descomposición de material orgánico
ayudada por una variedad de microorganismos, lombrices de tierra y otros insectos en presencia
de aire y humedad. La fermentación es un proceso metabólico que convierte el azúcar en ácidos,
gases o alcohol. Este proceso ocurre en levaduras, bacterias y también en células musculares
privadas de oxígeno. Como en el caso de la fermentación del ácido láctico, este proceso produce
compost. También se crean otros subproductos como amoníaco, dióxido de carbono, compuestos
de azufre, ácidos orgánicos volátiles, vapor de agua y calor. Por lo general, la cantidad de compost
producido es del 40 al 60 por ciento del volumen de los desechos originales (Composting, 2011).
¿Qué es realmente beneficioso para el medio ambiente sobre el compostaje? El compostaje
ayuda a crear una forma sostenible de eliminar nuestros desechos. Esto permite muchos beneficios
ambientales, como la disminución de las emisiones de gases de efecto invernadero y la
disminución de fertilizantes y productos químicos utilizados en la agricultura. Los desechos
orgánicos en los vertederos generan metano y otros potentes gases de efecto invernadero. Mediante
el compostaje, las peligrosas emisiones de estos residuos orgánicos se pueden reducir
significativamente de la atmósfera. Esto reduce uno de los mayores problemas en este momento,
el efecto invernadero, que calienta nuestra tierra. El compostaje es una forma natural de reducir la
emisión de gases nocivos al aire, así como de implementar el efecto de reducción y, de hecho,
disminuir los gases de efecto invernadero que se encuentran actualmente en la atmósfera.

El

compostaje en realidad puede capturar y destruir el 99.6 % de los químicos orgánicos volátiles en
el aire contaminado (Reduciendo el impacto).
Los beneficios no se detienen en el medio ambiente, el compostaje puede ahorrar cientos
de miles de dólares para corporaciones y empresas, así como beneficiar a las personas. El abono
puede proporcionar ahorros de costos en comparación con el suelo convencional y el mantillo que
los consumidores promedio usan para el trabajo de jardín. Especialmente cuando las empresas
locales de compostaje recolectan de los locales, esto permite que los precios bajen. Como desde el
2007 al 2012, la recolección de abono en la acera creció en un 239% en áreas locales en el DMV
(Josephson). Esto es beneficioso para todos los residentes involucrados porque los ciudadanos no
necesitan tomar el compostaje en sus propias manos y buscarlo en sus propias casas. No solo será
más barato, sino que también será más rico en nutrientes y efectivo en el trabajo del jardín y la
agricultura. El mantillo y la tierra pueden costar entre 45 y 65 dólares por yarda cúbica, mientras
que el compostaje es tan bajo como 35 dólares por yarda cúbica (Reduciendo el impacto…). Todo
esto sin mencionar los beneficios del compostaje para el mercado inmobiliario. Si una casa es una
“casa más verde” significa que, si la casa tiene paneles solares, compostaje o es sostenible para el
medio ambiente, se ha demostrado a partir de muchos estudios de casos que esas casas suben de
precio en el Mercado inmobiliario (Josephson). Las personas no solo ahorrarán en costos de
eliminación de desechos, fertilizantes y mantilla, y venderán el compost con fines de lucro, sino
que también aumentarán el precio general de su casa o edificio en el mercado. Las personas no
solo ahorrarán en costos de eliminación de desechos, fertilizantes y mantilla, y venderán el
compost con fines de lucro, sino que también aumentarán el precio general de su casa o edificio
en el mercado.

Para las corporaciones y empresas hay un área grande n la que hay ahorros, costos de
transporte o costos de eliminación a vertederos. En el 2011, la Universidad de Middlebury en
Vermont ahorró 100, 000 dólares en tarifas de vertedero al convertir en abono el 90% de los
desechos de alimentos orgánicos generados en el campus. Las 370 toneladas de alimentos que
Middlebury convirtió en abono se tradujeron en ahorros de aproximadamente 270 dólares por
tonelada de residuos (Composting, 2010). Con ahorros como este, muchos lugares se están
poniendo al día. Por ejemplo, en el Coliseum en California, donde juega el equipo de fútbol
americano Raiders, redujo sus costos de transporte en más del 20% cuando comenzó a compostar.
El Mariners Safeco Field hizo composta del 85% de todos los desechos del estadio en el 2014, lo
que se traduce en alrededor de 131, 100 dólares en ahorros en costos de eliminación (Josephson).
Piense en lo loco que es eso. Al colocar sus desechos en otro lugar, estas empresas ahorraron
cientos de miles de dólares… sin ningún esfuerzo.
Con innumerables cantidades de beneficios ambientales y económicos; para individuos y
corporaciones, ¿Por qué la gente no hace abono? Por un lado, los programas de compostaje pueden
ser difíciles de escalar. Siempre habrá gente que no quiera hacer abono y ese es uno de los
problemas con un Sistema voluntario. Sin embargo, como en San Francisco o Seattle con un
programa de compostaje obligatorio, esto puede ser más efectivo, pero conlleva problemas. En el
2014, Seattle implementó reglas que hicieron obligatorio el compostaje de desechos orgánicos,
como las leyes de reciclaje en todo el país. Después de una prueba piloto del programa, la ciudad
descubrió que las personas no estaban compostando adecuadamente. Incluían plásticos y otras
formas de residuos que interrumpían el ciclo de compostaje e inutilizaban el producto final
(Reducir el impacto…). Uno de los grandes problemas de un programa de compostaje es la

cantidad de recursos y dinero necesarios para educar a los participantes del programa de modo que
pueda ser un programa rentable y exitoso para todos.
Otro gran problema y una razón por la que muchos hogares individuales no están haciendo
abono es porque los desechos orgánicos de alimentos que se están compostando pueden oler. Esto
es un problema menor con el compostaje comercial debido a que estas instalaciones se encuentran
en granjas o fuera del camino junto a los vertederos. Pero en el caso de las viviendas unifamiliares,
el compostaje en los patios traseros o en el interior el olor puede acumularse, especialmente en los
días calurosos. Sin embargo, las mentes emprendedoras han encontrado formas de evitar esto
mediante la creación de empresas que vienen y recogen su abono para el consumidor. Compost
Cab es un servicio local en el DMV que dejará un balde para que el consumidor coloque desechos
orgánicos, y al igual que con la basura y el reciclaje, vendrá un día específico cada semana para
recolectar. Compost Cab cobra a los consumidores treinta y dos dólares mensuales por sus
servicios, lo que consideran razonable debido a los otros ahorros que incluye el compost. La
compañía de abono de Curbside en Brooklyn ha descubierto que las tasas de aceptación de sus
servicios aumentan en el invierno debido a que el olor es un problema menor debido al clima. Esta
es una tendencia que se puede seguir en todo el país en todas las empresas y programas de
compostaje.
Pero ¿cuáles son los diferentes tipos de compostaje que pueden hacer las personas y las
empresas para reducir sus emisiones? Existen varios tipos diferentes de compostaje según la EPA.
El primer tipo de compostaje se conocería como compostaje en situ. En situ es la forma más
sencilla de hacer abono. Implica tomar pequeñas cantidades de restos de comida y compostar estos
desechos en un recipiente pequeño (EPA). Esta pequeña implementación puede reducir
drásticamente la cantidad de desperdicio de alimentos que produce una empresa o un individuo.

La siguiente forma más común de compostaje sería a través de la vermicultura. Esta es una forma
más complicada de compostaje donde las lombrices se alimentan de los desechos de alimentos y
otros desechos orgánicos y luego excretan el compost ahora utilizable. “Las lombrices rojas en los
contenedores se alimentan de restos de comida, recortes de jardín y otra materia orgánica para
crear abono. Las lombrices descomponen este material en abono de alta calidad llamado castings.
Los contenedores de lombrices son fáciles de construir y también están disponibles para su compra.
Una libra de lombrices maduros (aproximadamente 800-1.000 lombrices) puede comer hasta
media libra de material orgánico por día. Los contenedores se pueden dimensionar para que
coincidan con el volumen de restos de comida que se convertirán en piezas fundidas” (EPA). A
continuación, está el compostaje en hileras aireadas o volteadas. Este tipo de compostaje implica
formar desechos orgánicos en filas de pilas largas llamadas “hileras” y airearlas periódicamente
volteándolas. Este tamaño de pila es lo suficientemente grande para generar suficiente calor y
mantener las temperaturas. Es lo suficientemente pequeño como para permitir que el oxígeno fluya
al núcleo de la hielera. Según EPA, “El compostaje aireado o en hileras volteadas es adecuado
para grandes volúmenes como el generado por comunidades enteras y recolectado por gobiernos
locales y negocios de procesamiento de alimentos de gran volumen (por ejemplo, restaurantes,
cafeterías, plantas de empaque). Producirá cantidades significativas de compost, que podrían
requerir asistencia para comercializar el producto final. Es posible que los gobiernos locales
quieran poner el abono a disposición de los residentes a un costo bajo o gratuito” (EPA). La cuarta
forma de compostaje se llama compostaje en recipientes, “El compostaje en recipientes puede
procesar grandes cantidades de desechos sin ocupar tanto espacio como el método de hieleras y
puede albergar prácticamente cualquier tipo de desperdició orgánico (por ejemplo, Carne, estiércol
animal, biosólidos, restos de comida). Este método implica alimentar materiales orgánicos en un

tambor, silo, zanja revestida de concreto o equipo similar. Esto permite un buen control de las
condiciones ambientales como la temperatura, la humedad y el flujo de aire” (EPA). El material
se mezcla, puede ser de forma mecánica o manual, lo que permite que haya un flujo de aire a través
del compost y asegurarse de que todos los desechos tengan tiempo suficiente para ingresar al
proceso de convertirse en compost. El método produce abono en un periodo de tiempo
relativamente pequeño, generalmente solo unas pocas semanas. Sin embargo, hay un período
posterior a la espera de que se equilibre la actividad microbiana hasta que pueda ser utilizable. Por
último, está el compostaje de pila estática aireada. Este es el tipo que utilizó Justin Welch en el
trabajo de campo que realicé mientras estudiaba en el extranjero en Costa Rica. En el compostaje
de pila estática aireada, los residuos orgánicos se mezclan en una pila grande. Para airear la pila,
se agregan capas de agentes de carga apilados sueltos (por ejemplo, astillas de madera, periódico
triturado) para que el aire pueda pasar de la parte inferior a la parte superior de la pila. Las pilas
también se pueden colocar sobre una red de tuberías que entregan aire o extraen aire de la pila.
Los sopladores de aire pueden activarse mediante un temporizador o un sensor de temperatura
(EPA).
Una de las muchas razones por las que Justin decidió que el compostaje estático aireado
era el tipo correcto para su negocio de compostaje es que este tipo de compostaje genera un
rendimiento con bastante rapidez, generalmente en tres a seis meses. La razón por la que se eligió
esto fue por el tipo de desperdicio que se composta con éxito. El compost estático aireado funciona
bien para “generadores de grandes cantidades de recortes de jardín y desechos sólidos municipales
compostables (por ejemplo, restos de comida, productos de papel), como gobiernos locales,
paisajistas o fincas. Sin embargo, este método no funciona bien para compostar subproductos
animales o grasas de las industrias de procesamiento de alimentos” (EPA). Es por eso que en un

negocio de compostaje que se enfoca en la recolección de los restaurants locales y de los
propietarios locales, la gran mayoría de los residuos en los residuos sólidos municipales, el abono
estático aireado que produce abono rápidamente y es muy eficaz con este tipo de residuos,
haciendo de esta la mejor decisión para el negocio de Justin.
Algunas otras razones por las que Justin pudo haber decidido utilizar este método de
compostaje, “Tener un suministro controlado de aire permite la construcción de grandes pilas, que
requieren menos tierra que el método de hieleras” (EPA). Con la extensión de las instalaciones de
Justin que se está llevando a cabo actualmente, este método tiene sentido debido a que se necesita
menos espacio. Además, dado que están completando un complejo de última generación, tendrán
la base con flujos de aire para todas las pilas de compost. También con cubrir las pilas con abono
que ya ha pasado por el proceso, esto puede aliviar los olores y crear menos problemas para la
comunidad circundante.

¿Por qué es tan importante el compostaje como para tomarse tantas molestias para cambiar
nuestro proceso actual de eliminación de residuos? Primero, el compostaje es importante porque
ayuda a aliviar una crisis de salud pública, la inseguridad alimentaria. Con el compostaje, en el
proceso de producción de alimentos se puede crear una economía circular. Cerrar el círculo con el
compostaje puede permitir que los productores de alimentos creen alimentos más saludables con
menos agroquímicos y que aquellos que no tienen acceso a los alimentos cultiven los suyos en
huertos comunitarios o personales.
Además, el compostaje ayuda con la sostenibilidad global. Según Chad Frischmann,
reducir el desperdicio de alimentos es el tercer paso más importante en la lucha contra el cambio
climático (100 Solutions to reverse global warming, 2018). A través del compostaje, no solo se
puede reducir el dióxido de carbono, el metano y otros gases de efecto invernadero al compensar

la cantidad de desperdicios de alimentos que se depositan en los vertederos, además, algunos tipos
de compost conocido como “biochar” tienen un efecto de reducción. Esto significa que estos tipos
de suelo no solo reducen la producción de dióxido de carbono, sino que también absorben dióxido
de carbono y otros gases de efecto invernadero de la atmósfera, al igual que los árboles.
Finalmente, el compostaje es importante porque a través del proceso de crear huertos
comunitarios y usar más el compost no solo para reducir los desechos sino también para producir
nuevos alimentos, se construirán comunidades. Vemos esto en muchas fincas urbanas, por
ejemplo, en Tubman House en Baltimore. No solo han creado una finca urbana sostenible donde
crean alimentos frescos y saludables para aquellos en Baltimore que pueden no tener acceso a ese
tipo de alimentos, sino que también crean una comunidad alrededor de la finca. La gente de
Baltimore se reúne todos los domingos para crear alimentos frescos y saludables y trabajar juntos.
Con un mayor uso del compostaje, se podrían construir más de estas comunidades unidas en los
Estados Unidos e incluso en el mundo. Llevándonos de un lugar de odio a un lugar de amor donde
el compostaje podría ser el centro de todo.

Sección de Mauricio
El compostaje tiene una larga historia; se encontraron referencias al uso de estiércol en
cultivos en crecimiento en tablillas de arcilla del Valle de Mesopotamia que datan de hace varios
miles de años. Los nativos americanos enseñaron la práctica del compostaje a los colonos, quienes
pronto pasaron del uso de pescado para crear mayores rendimientos en cada campo a una mezcla
de compost utilizando estiércol (Composting, 2011). Con la ayuda de bacterias, hongos, otros
microbios, agua y aire, la basura orgánica eventualmente se descompone en un material rico en
nutrientes llamado humus. Este material es una sustancia orgánica oscura que se forma en el suelo
cuando la material vegetal y animal se descompone. El compostaje es una cuestión de personas

que intentan producir humus más rápidamente, utilizando cualquier material que tengan a su
disposición (Composting, 2011).
En el Amazonas de hace más de 2.500 años se descubrió un suelo con el nombre de
“biochar”. Este es uno de los suelos más ricos del mundo que puede transformar suelos pobres en
suelos muy fértiles. En varias regiones alrededor de la selva amazónica, sin embargo, se han
encontrado grandes áreas de suelo negro y fértil. Este suelo no solo se diferencia del suelo de todo
el paisaje circundante, sino que se ha encontrado que está compuesto de carbón vegetal (madera
quemada), harina de huesos y otros ingredientes orgánicos. Los científicos han llegado a creer que
este suelo es antropogénico, lo que significa que fue creado por humanos. Mientras que nuestra
sociedad moderna ha estado desperdiciando suelo, las antiguas culturas amazónicas construyeron
pacientemente grandes cantidades de suelo fértil que les permitió subsistir en regiones específicas
durante largos períodos de tiempo (Roberts, 2017). Estas áreas de la cordillera de terra preta se
encuentran dispersas por todo el Amazonas, lo que da lugar a la hipótesis de que, lejos de ser un
desierto virgen, grupos de personas han habitado el Amazonas durante miles de años. Los paisajes
de terra preta difieren en tamaño de 1 a 80 hectáreas (Roberts, 2017).
El descubrimiento de terra preta muestra que es total y totalmente posible vivir en una
bioregión sin destruir la salud ecológica de esa área. Mientras que nuestra cultura occidental se ha
caracterizado por arruinar la salud ambiental y agotar los recursos naturales de un área antes de
pasar a la siguiente, los amazónicos vivieron cerca de 2.500 años en uno de los ecosistemas más
diversos pero vulnerables de nuestra tierra sin arruinar, ese ambiente. De hecho, al mejorar el suelo
con prácticas de terra preta, los antiguos amazónicos pudieron cultivar un mayor número de
cultivos, aumentando así aún más la diversidad del ecosistema (Roberts, 2017). Esto plantea la
pregunta, ¿qué podemos aprender de las prácticas de las culturas indígenas de la Amazonía? Si las

culturas indígenas de la Amazonía encontraron una manera de vivir de manera sostenible hace más
de 2.500 años, esto debería alentarnos a vivir de manera más sostenible en la época actual a través
de quizás incluso algunos de los mismos procesos.
La revolución industrial condujo al surgimiento de inventos que tienen que ver con la
eficiencia, como la línea de montaje, los automóviles y muchos otros. También condujo al cambio
en nuestras técnicas de agricultura y producción de alimentos. En lugar de la agricultura de
subsistencia, recurrimos a medios más industriales para producir grandes cantidades de alimentos
para una población en constante expansión. Esto llevó al descubrimiento y la invención de
agroquímicos para crear un proceso más eficiente de producir mayores rendimientos de cultivos.
Se ha demostrado que los fertilizantes aumentan el rendimiento de los cultivos en todo el
mundo, ¿por qué detenerse? Estos fertilizantes son beneficiosos para los cultivos, pero cuando son
arrastrados por la lluvia o empapados en el suelo, pueden ser perjudiciales para los ecosistemas
circundantes. A través de un estudio en la Universidad de Wisconsin, los fertilizantes se han
relacionado con cáncer gástrico, bocio, malformaciones congénitas e hipertensión; cáncer
testicular y cáncer de estómago (Comprendiendo de los efectos…). Esto ni siquiera incluye la
proliferación de algas cuando los fertilizantes y productos químicos se escurren a ríos y lagos.
Dado que los fertilizantes aumentan la velocidad de crecimiento de las plantas, cuando son
arrastrados a ríos y lagos por la escorrentía del agua subterránea, las algas crecen rápidamente en
toda el área afectada. La única razón por la que esto es un problema es porque las algas consumen
grandes cantidades de oxígeno. Esto conduce a “zonas muertas” en las que las algas han consumido
todo el oxígeno del agua, lo que provoca efectos perjudiciales sobre la vida vegetal y la fauna
acuática local. Agregando abono al suelo puede reducir o eliminar el uso de fertilizantes químicos
y promover mayores rendimientos de cultivos agrícolas. Además de esto, “el compostaje puede

ahorrar dinero a los jardineros y agricultores en fertilizantes y acondicionadores del suelo
costosos” (Composting, 2011). El compostaje no solo ahorra dinero a los agricultores y promueve
un mayor rendimiento en los cultivos, sino que también reduce los impactos negativos de los
fertilizantes y productos químicos en los ecosistemas y organismos circundantes.
El uso de fertilizantes y productos químicos es un problema cada vez mayor ahora,
especialmente con la afluencia mundial de alimentos debido al aumento de la población. La
producción de alimentos está aumentando utilizando productos químicos y otras sustancias nocivas
para obtener rendimientos cada vez más altos, sin comprender los verdaderos efectos de estas
sustancias en la vida circundante. Pero a raíz de la creación de más alimentos, más rápido, la
escorrentía de estas granjas está matando peces, plantas y otra vida acuática que es esencial para
las ciudades costeras y la producción de alimentos del océano.
El mayor uso de agroquímicos y fertilizantes se vio mucho en los países en desarrollo de
América del Sur y Central, como Costa Rica, que se conoció como Repúblicas Bananeras. Un gran
tema que va más allá de la opresión sistemática que iniciaron las Compañías Bananeras y la United
Fruit Company en Centroamérica son los problemas de salud que rodean a las plantaciones
bananeras. Se ha demostrado que en múltiples comunidades que están rodeadas por estas
plantaciones propiedad de estas grandes corporaciones hay más enfermedades neurológicas y
problemas de salud mental entre los residentes (Banana Land: Blood, Bullets, and Poison, 2015).
Sin mencionar cómo su salud general se ha visto afectada también con casos de enfermedad
pulmonar y, cáncer y otras enfermedades en las comunidades que rodean estas plantaciones (There
will be Bananas, 2020). Los agroquímicos se propagan por la escorrentía que transporta el exceso
de químicos al agua subterránea y a los ríos cercanos. Uno de los problemas es que, en estas
comunidades Chiquita, Dole y otras corporaciones crean estas plantaciones en las tierras más altas

por encima de estas comunidades más pequeñas. Esto da como resultado que la escorrentía se
extienda cuesta abajo e impacte a toda la comunidad. Además, una forma en que se rocían
agroquímicos en las plantaciones es por avión. Esto significa que los productos químicos se
esparcen no solo en las plantaciones, sino que se esparcen directamente sobre las comunidades
locales y los residentes. Ha habido casos en los que estos productos químicos no solo se han
rociado en grandes cantidades en las plantaciones, sino también casos en los que ha habido
explosiones o derrames que sobrecargan los ríos con estos peligrosos productos químicos.
Específicamente, de Banana Land: Blood, Bullets, and Poison hubo una instancia en una
comunidad donde la comunidad local usaba el río a diario para bañarse y beber agua. ¿Cuáles son
las opciones para los residentes si su única Fuente de agua está envenenada? Sin embargo, la
opción lógica es alejarse; las plantaciones bananeras tienen un control mortal sobre los
trabajadores. Lo que significa que las plantaciones de banano son la única forma en que algunos
de estos miembros de la comunidad pueden ganar dinero y mantener a su familia. Esto hace que
sea extremadamente difícil mudarse o reubicarse debido a problemas financieros para las familias.
Sin embargo, los trabajadores han formado sindicatos de trabajadores en la industria para tratar de
combatir este problema; los sindicatos no están haciendo un trabajo eficaz para proteger a los
trabajadores que presentan quejas sobre las corporaciones. En lugar de un cambio beneficioso en
la industria bananera por parte de estos trabajadores, estos trabajadores son despedidos y utilizados
como una advertencia a los demás trabajadores para que no causen ningún problema o fricción con
las corporaciones bananeras.
Hay innumerables regulaciones que se imponen a las corporaciones bananeras para que no
utilicen estos productos químicos, pero las regulaciones no se hacen cumplir con la seriedad que
deberían. Además, hay una falta de rendición de cuentas en países como Costa Rica y Panamá en

comparación con los Estados Unidos de América, donde existen regulaciones estrictas que se
aplican con mayor regularidad.
También hay este tipo de problemas que se están causando en la industria de la piña en
estos países como Costa Rica. Según Felicity Lawerence, “el gobierno (de Costa Rica) aceptó que
se pudieran detector residuos de 22 agroquímicos en el agua potable, entre ellos bromacil, un
herbicida relacionado con el cáncer de tiroides, hígado y riñones. Finalmente, en el 2007, las
autoridades acordaron enviar agua en camión cisterna. Pero las entregas pueden ser erráticas e
insuficientes. Cuando visitamos, Nunez y sus vecinos llevaban cuatro días esperando la llegada
del camión cisterna.

La mayoría de los residentes todavía dependen del agua corriente

contaminada para lavarse y, si están fuera cuando aparece el camión cisterna, también para beber
agua” (Bitter Fruit, 2010). Específicamente, en esta comunidad cercana a una plantación de piñas,
el gobierno encontró más de 22 tipos diferentes de químicos en el chorro de agua, algunos de los
cuales ahora se sabe que causan cáncer. Tuvimos la capacidad de aprender más sobre esto en
nuestro viaje de campo a una plantación de piña durante nuestro tiempo en el extranjero en Costa
Rica. Aprendimos que se supone que las piñas solo se producen una vez al año de forma natural.
Sin embargo, con la implementación de estos procesos químicos, las plantaciones de piña pueden
hacer que la planta de piña produzca dos veces al año y están trabajando para que produzcan de
tres a cuatro veces al año. Además, durante nuestro viaje de campo aprendimos del activista que
cuando el gobierno venga a inspeccionar las plantaciones de piña, los trabajadores disfrazarán los
químicos dañinos con diferentes etiquetas, usarán su traje de protección complete (solo el día de
la inspección) y se dirigirán a muchos esfuerzos para asegurarse de que las corporaciones pasen
estas inspecciones. El activista explicó, “que esta es la única fuente de ingresos de los trabajadores,
a pesar de que están siendo perjudicados y abusados por estas corporaciones, o los proteges de

estas inspecciones o pierdes la única fuente de ingresos para tu familia”. Es un pensamiento
aterrador que estas corporaciones tengan tanto poder sobre el gobierno y la gente en estas
comunidades que pueden envenenar el suelo, el agua y la gente sin consecuencias.
Con todos estos problemas que se han encontrado con los fertilizantes, ¿por qué se pasó
del compostaje a los fertilizantes en primer lugar? Debido a la revolución industrial, la mentalidad
que rodeaba al mundo era la eficiencia. Los fertilizantes fueron una manera fácil de aumentar la
eficiencia de nuestros sistemas agrícolas sin pensarlo mucho. Sin embargo, no hubo investigación
ni conocimiento de lo que sucede cuando vertimos estos químicos antropológicos en nuestros
ecosistemas. Ahora es de conocimiento común en el proceso de pensamiento de una economía
circular que siempre es mejor reducir, reutilizar y reciclar nuestros materiales, o más conocido en
sistemas agrícolas de compostaje.
En las últimas décadas ha surgido un nuevo movimiento, la revolución verde. La
revolución verde es el cambio general de utilizar técnicas agrícolas más responsables que respeten
el ecosistema en su conjunto y en lugar de parecer que los humanos no son parte del ecosistema.
Este pensamiento coloca a los humanos dentro del ecosistema como parte de esta economía
circular vital. Este movimiento es el retorno al pensamiento que tenían las culturas indígenas del
mundo, de integrarse al ecosistema y crear practicas sostenibles que respeten la naturaleza.
Existen múltiples ejemplos de prácticas alentadas por la revolución verde que ahora se
están utilizando en Costa Rica en algunas de las fincas de pequeños productores, específicamente
aquellas que visitamos en mi tiempo en el extranjero. Primero, estaba el método conocido como
cultivo en callejón. Este método significa sembrar cultivos entre hileras de árboles para generar
ingresos mientras los árboles maduran. El sistema puede diseñarse para producir frutas, verduras,
cereales, flores, hierbas, materias primas bioenergéticas y más (Agroforestry, 2020). Luego hay

un proceso conocido como cultivo forestal. Este método produce cultivos alimentarios, herbales,
botánicos o decorativos bajo un dosel forestal que se maneja para proporcionar niveles de sombra
ideales, así como otros productos. La agricultura forestal también se llama cultivo de varios pisos
(Agroforestry, 2020). Finalmente, el método más común que aprendimos sobre su implementación
en las fincas pequeñas en Costa Rica fueron los sistemas silvopastoriles. Silvopastoril combina
árboles con ganado y sus forrajes en un terreno. Los árboles proporcionan madera, frutas o nueces,
así como sombra y refugio para el ganado y sus forrajes, lo que reduce el estrés de los animales
por el calor del sol de verano, los vientos fríos del invierno o un aguacero (Agroforestry, 2020).
Todos estos procesos ayudan a aumentar la diversidad en un ecosistema o reducen la cantidad de
emisiones de gases de efecto invernadero provenientes de los sistemas agrícolas. La revolución
verde ha fomentado el uso de métodos agrícolas más sostenibles y estos son solo algunos ejemplos
de algunos de los métodos que se han vuelto populares en Costa Rica y en todo el mundo.
¿Por qué la revolución verde fomentó el uso de estos métodos sostenibles y el cambio de
fertilizantes al compostaje? Hubo el cambio de los fertilizantes al compostaje porque la gente se
dio cuenta de lo perjudiciales que eran los fertilizantes y los agroquímicos para el sistema
alimentario y cualquier organismo vivo involucrado en el proceso, incluidos los humanos.
También se ha dado cuenta de que las corporaciones que están causando estos efectos perjudiciales
a nuestros ecosistemas a través de prácticas agrícolas irresponsables tienen demasiado poder sobre
los órganos de gobierno y las comunidades en las que participan. El compostaje ha existido durante
siglos y ha demostrado una y otra vez que a través de un proceso natural podemos mejorar nuestros
sistemas agrícolas, mejorar la salud de nuestros ecosistemas mediante la disolución de fertilizantes,
crear un efecto de reducción de dióxido de carbono y convertirnos en un miembro más responsable
de nuestros ecosistemas.
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